
Finanziell Fit
Selbstständig die eigenen Finanzen im Blick haben

Kurzbeschreibung des Vorhabens

Bei dem Kursangebot „Finanziell Fit“ handelt es sich um ein allgemeines 
Lernangebot, welches mithilfe verschiedener Lernmethoden 
Grundbildungskompetenzen im Bereich der Ökonomischen 
Grundbildung vermitteln soll. Dabei wird ein starker subjektorientierter 
Fokus gelegt, indem die Teilnehmenden ihren eigenen Umgang mit 
Finanzen kritisch reflektieren. 
Der Kurs "Finanziell Fit" ist ein regelmäßig stattfindendes Kursangebot, 
der aufgrund der Niederschwelligkeit einen flexiblen Einstieg ermöglicht. 
Die starke Subjektorientierung, die mit einer Binnendifferenzierung 
einhergeht, erfordert eine gute Vorbereitung seitens der Kursleitung. 
Dabei bedarf es stetigen Austausch mit den Teilnehmenden, welcher 
durch Hausaufgaben unterstützt wird, um den entsprechenden 
Alltagsbezug zu schaffen.

Zielgruppe

• Menschen mit geringer Literalität
• Menschen mit deutscher und 

anderer Muttersprache 

Lernziele 

• Verbesserung der Schreib-, Lese-
und Alltagsmathematischen 
Kompetenzen

• Selbstständigkeit bei finanziellen 
Fragen

• Kenntnisse über Rechte und 
Pflichten bei Verträgen

Stärken des Angebots 

• Umfassendes Angebot an 
Kompetenzen und 
Methoden der finanziellen 
Grundbildung

• Bedarfsorientiert
• Methodenvielfalt möglich, 

die das eigenständige 
Ausprobieren vorsieht

Alpha Level

1 2 3 41
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